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Radreise Kambodscha Thailand und Laos

e Drei Lander in einer Reise
e Kambodschas Wahrzeichen "Angkor Wat"
¢ Alte Kbnigsstadt Luang Prabang
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Erleben Sie auf dieser unvergesslichen Radreise die Urspringlichkeit dieser 3
Lander

Diese Radtour durch Kambodscha, Thailand und Laos beginnt in Angkor in Kambodscha, fuhrt durch den éstlichen Teil
Thailands und endet in Luang Prabang, der Weltkulturerbstatte. Wir beginnen unsere Radtour mit der Besichtigung des
Angkor-Komplexes und der ehemaligen Hochburg der Roten Khmer und fahren dann weiter nach Surin. Von dort aus
besuchen wir das berihmte Elefanten-Dorf und radeln durch den schonsten landlichen Teil Thailands, um die
Landschaft, die endlosen Zuckerrohrfarmen und Casava (Maniok) zu genief3en.

Unser Ziel ist es, den Touristen das echte urspriingliche Kambodscha und Thailand zu zeigen, den norddstlichen Teil
Thailands, der noch nicht sehr touristisch ist.

Leistungen
Leistungen im Reisepreis enthalten:

¢ 10 Nachte 3* Sterne und 4* Sterne Hotels in Thailand, Vientiane, Vang Vieng und Luang Prabang.
4 Nachte 2 Sterne und Guesthosue Kieu Kacham (keine andere bessere Wahl in diesem Ort).

¢ Erfahrener englischsprachiger Radreiseftihrer

¢ Leihgebihr fur Leihfahrrad

¢ Verpflegung It. Ausschreibung

¢ Begleitfahrzeug fir Transfer und Tour mit Kiihlbox

¢ Snacks, Wasser, Friichte und kalte Getrénke

¢ Alle Eintrittsgelder

¢ Erganzende 30-minitige Massage durch REAL Spa Cambodia

Leistungen nicht enthalten:

- Fliige, gerne machen wir Ihnen ein Angebot

- Taxigebuhr Flughafen Siem Reap zum Hotel

- Taxigebuhr Hotel Luang Prabang zum Flughafen

- Visagebihren

- Alle Ausreisesteuern- Alkoholische, und andere Getranke
- Trinkgelder fir Reiseleiter

- Personliche Reiseversicherung

- Alle nicht im Reiseplan erwéhnten Leistungen

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil
Ruhige, landliche Stral3en, aber asphaltiert gut zum Radfahren. Der Schwierigkeitsgrad ist mittelschwer bis schwer. Die

Radwege sind am Anfang higelig, dann relativ flach. Von Vientiane bis Luang Prabang gibt es jedoch auch Erh6hungen
mit mehr als 1000m.

Informationen
Visabestimmungen:

Fir diese Reise wird fur Kambodscha und Laos ein Visum benétigt. Wir empfehlen Ihnen das Visum vor Abreise online
via E-Visum zu beantragen. Fur weitere Infos kontaktieren Sie uns sehr gerne!
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Fir Laos kann das Visum auch an der Landesgrenze gemacht werden.

Wir Uberqueren die Grenze bei Nong Khai. Es ist méglich, bei der Ankunft ein Visum flr Laos fur USD 35 pro Person zu
erhalten. Bitte nehmen Sie 1 Foto in Passgrof3e fur das Visum mit. Bitte teilen Sie uns Ihre Nationalitat mit, um weitere
Informationen tber das Visum zu erhalten.

KorpergréRe fiir das Leihrad:

Bitte teilen Sie uns bei Buchung lhre Kérpergré3e mit, so dass ein Fahrrad mit der passenden Rahmengrofe fur Sie
reserviert werden kann. Eigener Radhelm ist mitzubringen. Selbstverstandlich kdnnen Sie auch lhren eigenen Sattel u.
Pedale mitbringen. Der Guide ist Ihnen behilflich beim Wechsel.

Reisepass mind. noch 6 Monate gultig erforderlich! Ausléndische Staatsbiirger kdnnen andere Einreisebedingungen
haben.

Kommunikation wéhrend der Reise: Wéhrend der Reise wird auf Englisch kommuniziert, der Radguide sowie der
Fahrer sprechen kein deutsch. Deshalb sind bei dieser Reise Sprachkenntnisse in Englisch erforderlich.

Reisebedingungen
Mindesteilnehmerzahl: 2 Personen
Maximalteilnehmerzahl: 25 Personen

Gemal Reisebedingungen gilt fir diese Reise die Stornostaffel C.

Reiseroute

Abflug nach Siem Reap (Ein Tag vor Reisestart)

Flug nach Siem Reap. (-/-/-)
Der Flug ist nicht im Reisepreis enthalten, gerne machen wir Ihnen ein Flugangebot.
Sie missen aus Europa einen Tag vor Reisestart abfliegen.

Wir empfehlen Ihnen eine Zusatznacht in Siem Reap zu buchen, denn dann kénnen Sie sich einen Tag vor der
Radreise etwas an das Klima gewdhnen und sich von dem Jetlag des Langstreckenfluges erholen und steigen nicht
sofort vom Flughafen auf das Fahrrad. In diesem Fall erfolgt die Fluganreise zwei Tage vor Reisestart.

1. Tag: Siem Reap-Angkor Complex (35km)

Abfahrt vom Hotel durch den Angkor Pass Kontrollpunkt. Vorbei an Kravan Tempel soweiBanteay Kdei und halten Sie an
der berihmten Ta Phrom, umarmt von den Wurzeln der riesigen Feigenb&dume und gigantischen Schlingpflanzen. Besuch
Ta Phrom (45 Minuten-1 Stunde). Er wurde im 12. Jahrhundert von dem beriihmten Konig Jayavarvan VIl fur seine
Mutter errichtet. Bei der Abholzung des Waldes beschlossen die Archéologen, die Vegetation des Ta Phrom an Ort und
Stelle zu belassen, um daran zu erinnern, wie die urspriinglichen Entdecker ihn und die anderen Angkor-Tempel
vorfanden. Weiter geht es auf einem kleinen Rundkurs vorbei am Ta Keo Tempel, Chao Say Tevoda und Tommanon,
bevor Sie die Stadt Angkor Thom erreichen. Dort sehen Sie die Terrasse des Leprakdnigs, die Elefantenterrasse,
Baphoun und Phimean Akas. Halt am Bayon-Tempel und Beginn der Besichtigung (45 Minuten-1 Stunde). Angkor Thom
wurde von Kambodschas groRem Kdnig Jayavarman VII. erbaut. Der berihmte Bayon im geografischen Herzen von
Angkor Thom ist ein bemerkenswerter Tempel mit 54 Turmen.
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Nach der Besichtigung fahren Sie mit dem Fahrrad nach Angkor Wat, um den kleinen Rundgang zu beenden. Dann
besuchen Sie das prachtige Angkor Wat aus dem 12. Jahrhundert. Es ist visuell, architektonisch und kiinstlerisch
atemberaubend. Ubernachtung in Siem Reap.

2. Tag: Tonle Sap Lake - Kampong Phluk (50km)

Sie verlassen das Hotel, iberqueren die Briicke am Alten Markt und radeln in Richtung Rolous-Gruppe vorbei an
Reisfeldern und Dorf. Sie radeln zum Tonle Sap Lake entlang des Flusses durch Dérfer, Pagoden und Schulen. Diese
Stral3e ist gut zum Radfahren geeignet, da man so dem dichten Verkehr ausweichen kann. Fahren Sie etwa 3 km weiter
zum See (Juli-Dezember), wo ein Boot halt. (Hinweis: Von Januar bis Juni ist der Wasserstand niedrig und das Boot halt
nach 3 km an). Besichtigen Sie das Dorf vom Wasser, ebenso die Schule und die Fischerfarm. Nach 1 Stunde Bootsfahrt
Rickkehr nach Siem Reap. Nachmittag, zur freien Verfiigung, um sich zu entspannen und genieRen Sie eine wohltuende
30 Minuten Massage. Abendessen und Ubernachtung in Siem Reap. (-/-/A)

3. Tag: Landminen Museum - Anlung Veang (80km)

Abfahrt vom Hotel auf der Hauptstral3e. Nun fahren wir auf einer Landstraf3e, die sich sehr gut zum Radfahren eignet, da
man den regen Verkehr vermeiden kann, aber man kann Reisfelder, Dérfer und Pagoden sehen. Die Landschatft ist eine
der schonsten, um das echte Leben in Kambodscha zu sehen. Wir machen einen Zwischenstopp am Landminen-
Museum, um das Akira-Museum zu besuchen und etwas uber die jingste Geschichte des Burgerkriegs in Kambodscha
zu erfahren. Wahrend des Krieges, der in den 1970er Jahren begann und das Regime der Roten Khmer von 1975 bis
1979 die Kontrolle tibernahm, starben fast 3 Millionen Menschen. Die meisten von ihnen starben, weil die Roten Khmer
sie toteten, die Menschen aushungerten und viele auch an Krankheiten starben.

Der zweite Wasserstopp wird verbunden mit dem Mittagessen. Danach radeln wir nach Anlung Veang, der letzten
Hochburg der Roten Khmer. Ubernachtung in Anlung Veng. (F/IM/A)

4. Tag: Anlung Veng - Surin (85km)

Nach dem Frihstick machen wir uns auf den Weg, um die Grenze von Kambodscha nach Thailand zu tberqueren. Wir
besuchen kurz das Haus von Ta Mok, dem ehemaligen Generalkommandanten der Roten Khmer, der im Gefangnis in
Phnom Penh starb. Wir radeln weiter bergauf, um das Grab von Pol Pot zu besuchen, dem ehemaligen obersten Fihrer
der Roten Khmer, der 1998 in dieser letzten Festung starb. Dann erreichen wir die Grenze zwischen Kambodscha und
Thailand. Wir verabschieden uns von unserem kambodschanischen Fahrer und erledigen die Einreiseformalitaten. In
Thailand missen wir auf der linken Fahrbahnseite fahren und die Strecke von der Grenze geht steil bergab mit einigen
scharfen Kurven. Nach dieser schénen Abfahrt machen wir einen Wasserstopp. Von dort an ist die Strecke relativ flach.
Wir halten zum Mittagessen in einem lokalen Restaurant an. Am Nachmittag setzen wir unsere Radtour fort und fahren
nach Surin. Abendessen und Ubernachtung in Surin. (F/M/A)

5. Tag: Surin to Roi Et (80km)

Frihstick im Hotel. Wir fahren und los und erreichen bald eine ruhige kleine Stral3e, die perfekt zum Radfahren geeignet
ist. Wir halten an und machen eine Trinkpause und besuchen "Ban Chang. Wir besuchen das Elefanten Dorf und lernen,
wie Elefanten sich mit den Menschen im Dorf verbinden. Die Dorfbewohner kiimmern sich sehr gut um die Elefanten -
aber geritten werden sie nicht. Am Nachmittag setzen wir unsere Radtour auf der ruhigen StralRe fort und legen 80 km
zuriick. Abendessen und Ubernachtung in Roi Et. (F/M/A)
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6. Tag: Roi Et to Khon Kaen (79km)

Frahstick im Hotel. Wir fahren ca. 30 Minuten vom geschéatftigen Teil der Stadt weg, dann machen wir uns auf den Weg,
um abseits der Hauptstral3e entlang der schonen Reisfelder zu radeln. Dieser Teil von Surin und Khon Kaen ist der
grof3te Teil des Reisanbaus, wahrend an der Stral3e nach Udon Thani eher Zuckerrohr und Casava angebaut werden.
Bei Kilometer 50 machen wir eine Mittagspause und fahren dann die letzten 29 km zu unserem Hotel, um am Pool zu
entspannen. Abendessen und Ubernachtung in Khon Kaen. (F/M/A)

7. Tag: Khon Kaen to Udon Thani (85km)

Heute radeln wir durch den schénsten Teil des landlichen Thailands von einem Dorf zum anderen und halten oft an, um
Fotos zu machen. Am Nachmittag fahren wir durch viele wunderschdne Landschaften, beginnend mit Reisfeldern,
endlosen Zuckerpalmenfarmen und Cassava. Nun erreichen wir Dorfer und fahren anschlieRend wieder hinaus zu den
Farmen und Feldern, wéhrend sich die Landschaft immer wieder verandert. Es geht ein wenig bergab und bergauf, aber
nicht sehr steil, nur etwa 150 bis 300 Hohenmeter. Abendessen und Ubernachtung in Khon Kaen. (F/M/A)

8. Tag: Udon Thani to Vientiane (90km)

Heute radeln wir direkt vom Hotel aus auf einer ruhigen Stral3e durch die Landschaft. Die heutige Radstrecke ist relativ
flach mit maximal 150 H6henmetern. Wir fahren auf einigen sehr schmalen StraRen durch die Landschaft und Dérfer in
den abgelegenen Gebieten. Dann erreichen wir Nong Khai, die Grenzstadt zwischen Nong Khai (Thailand) und Vientiane
(Laos), die durch den Mekong-Fluss getrennt ist. Am spéten Nachmittag fahren wir zur Grenzubergangsstelle am Ful3e
der Briicke. Wir holen unsere Gepackstiicke und steigen aus dem Bus aus, wahrend wir das Begleitfahrzeug wechseiln.
Dann stempeln wir bei der thailandischen Einwanderungsbehérde aus und tUberqueren die 2 km lange Briicke, um auf
laotischer Seite das Einreisevisum (USD 35 pro Person mit einem Foto) zu erhalten. Anschlieend setzen wir unsere
Reise nach Vientiane fort, das 15 km von der Grenze entfernt ist. Abschiedsessen und Ubernachtung in Vientiane.

9. Tag: Vientiane -Tag zur freien Verfigung

Frihstiick im Hotel. Heute haben wir den Tag zur freien Verfligung, um auf eigene Faust durch Vientiane zu wandern
oder die Stadt zu erkunden. Ubernachtung in Vientiane. (F/-/-)

10. Tag: Vientiane to Nam Ngum Lake (80km)

Frihstlick im Hotel. Vientiane ist eine ruhige Hauptstadt im Vergleich zu ihren Nachbarlandern, aber die Stral3e ist immer
noch stark befahren. Wir halten an einem Hmong-Markt fiir eine kurze Pause. Mittagessen findet auf der Strecke statt.
Am Nachmittag fahren wir zum Nam Ngum See, dem gréRten Stausee in Laos. Abendessen und Ubernachtung am
Rande des Nam Ngum Sees.

11. Tag: Nam Ngum Lake to Vang Vieng (85km)

Nach dem Fruhstlick bereiten wir uns auf unseren erlebnisreichen und anstrengenden Radtag vor. Wir halten alle 20 km
fur Getréanke und Snacks an. Die gesamte Route heute geht teilweise steil bergauf. Wir werden in Vang Vieng
ankommen, bekannt als das Tor zum noérdlichen Laos oder das Paradies fur Rucksacktouristen, eine geschaftige Stadt,
die wegen ihrer bezaubernden Landschaft und der Vielfalt an Aktivitaten von jungen Touristen aus der ganzen Welt
besucht wird.
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12. Tag: Vang Vieng to Phoukoun (94km)

Nach dem Fruhstuck filllen Sie Wasser auf und machen sich bereit, auf das Fahrrad zu steigen. Heute wird es
anstrengend auf der Radtour mit einigen Steigungen und Gefallen. Wir werden also ein bisschen friher starten. Die erste
Hélfte des Tages werden Sie hoch in den Bergen verbringen und einer Kammlinie mit Gipfeln rundherum folgend auf und
ab fahren. Am Nachmittag ist es Zeit, sich ein wenig zu entspannen, denn die Straf3e fihrt groftenteils bergab durch ein
Tal zu unserem Ubernachtungsort Phoukoun, einem kleinen Dorf auf dem Gipfel der Berge. Da nur wenige Menschen
hier ibernachten, ist die Unterkunft sehr einfach. Es ist ein besonderes Erlebnis, an einem solchen Ort zu Ubernachten.
(F/IM/A)

13. Tag: Phoukoun to Luang Prabang (67km)

Wir beginnen unsere Radtour in Richtung Luang Prabang. Wir fahren durch tppige Walder und viele kleine H'Mong-
Dorfer, die von der beeindruckenden Landschaft der Kalksteinberge, die sie umgeben, Uberragt werden. Geniel3en Sie
eine Pause mit einigen Snacks, lokalen Frichten und Getranke bevor wir weiter nach Luang Prabang radeln. Wir halten
zum Mittagessen in Kiu Kacham an. Nach dem Mittagessen fahren wir nach Luang Prabang. Abendessen und
Ubernachtung in Luang Prabang. (F/M/A)

14. Tag: Luang Prabang (Kuang Sii Waterfall) 62km
Heute schwingen wir uns auf die Rader und fahren zum atemberaubenden Kuang-Sii-Wasserfall. Die Fahrt geht tber
eine schmale StralRe entlang des Mekong und fuhrt durch kleine Dorfer, Reisfelder und Walder. Geniel3en Sie am

Wasserfall ein Bad, ein Picknick und einen Besuch im Rettungszentrum fiir Tiger und Baren, bevor Sie zuriick nach
Luang Prabang fahren. (F/M/-)

15. Tag: Luang Prabang Abreise

Frihstlick im Hotel. Zeit zur freien Verfligung bis zum Transfer zum Abflug. Ende dieser erlebnisreichen Radreise (F/-/-)
OPTIONAL Variante 1:

Wir empfehlen lhnen eine Zusatznacht in Luang Prabang bei uns zu buchen. In diesem Fall Hotelbezug. Sie haben noch
etwas Freizeit am spaten Nachmittag in Luang Prabang. Den Rest vom Tag sollten Sie auf jeden Fall nutzen, um sich die

alte Konigsstadt anzuschauen. (F/-/-)

Variante 2:
Ruckflug nach Deutschland (F/-/-)

16. Tag: Verlangerung oder Ankunft am Ausgangsort

OPTIONAL Variante 1: Fruhstick im Hotel. Je nach Flugzeit — nehmen Sie ein Taxi (selbststandig zum Flughafen) . Von
hier Rickflug an den Ausgangsort. Im Regelfall ist der Flug am spaten Nachmittag, so dass Sie in Luang Prabang noch
weitere Besichtigungsmoglichkeiten haben. Ihr Gepack kénnen Sie im Hotel ohne Probleme deponieren lassen. (F/-/-)

Variante 2:
Ankunft am Ausgangsort, nach dem Ruickflug endet eine erlebnisreiche Reise durch 3 Lander in Asien
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Unterkunft
Hotel

Die Hotels fiir diese Radtour sind meist 3* und 4* Sterne. 1 Nacht in Anlung Veng ist ein einfaches 2* Sterne Zimmer mit
Klimaanlage und Warmwasser. Es gibt keine bessere Wahl in dieser nicht touristischen Stadt.
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Termine und Preise

Ist Inr Wunschreisetermin nicht dabei? Kein Problem, fragen Sie uns einfach an. Wir sind mit den Terminen oftmals sehr
variabel.
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