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Radfahren an der Ligurischen Mittelmeerkiiste Ele ranraa| 3- 4

¢ Geniel3en Sie die ligurische Bergwelt
e Standorthotel
¢ Fahrrad/Gepéacktransport

8 Tage
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Ein Radurlaub an der Blumen- und Palmenriviera in Italien

Die Mittelmeerkiste - Riviera in Ligurien nennen die Italiener gerne auch Blumenriviera. Sie ist eine noch nicht fur den
Radtourismus bekannte Gegend von Ligurien. Dieser wunderschdne Landstrich Italiens bietet alles, was das Herz eines
Aktivurlaubers begehrt - interessante und spektakulare Ausflugsrouten auf oft nahezu stillen, verkehrsfreien aber gut
asphaltierten Wegen. Im Gegensatz zu anderen Gegenden bietet die Blumenriviera und das Hinterland nicht nur Natur,
sondern auch historische Platze, Bergdoérfer, Kunstwerke und eine gute Gastronomie. All diese Aspekte lassen diese
Reise zu einem unvergesslichen Urlaub werden mit einem tollen Radprogramm in einem Schwierigkeitsgrad fir
jedermann.

Leistungen

e Fahrt im Fernreisebus mit WC, Klimaanlage usw.
7 x Halbpension

Standorthotel

Zimmer mit Du/WC

GPX-Tracks der Radstrecken

Fahrrad- und Gepécktransport wahrend der Reise
Radreiseleitung von Launer-Reisen

Eventuelle Eintritte sind nicht inbegriffen.

Allgemeines zur Reise

Reiseprofil
Mittelschwere Radtour auf herrlichen Radwegen, aber auch kleinen, gut asphaltierten, verkehrsarmen Straf3en durch

romantische Doérfer. Obwohl auf mancher Radtour bis 1000 Hohenmeter gefahren werden ist die Tour fir jedermann zu
schaffen, denn wir haben Zeit fiir Pausen oder kdnnen auch das Rad mal schieben.

Informationen
Diese Reise wird in Kombination mit unserer Rennradreise durchgefihrt.
Mit unserem Reisebus werden je nach Etappe und Lage des Hotels Transfers durchgefihrt.

Deutsche Staatsbirger benétigen einen Personalausweis oder Reisepass. Fir Blrger aus anderen Staaten kénnen
andere Einreise- und Visabestimmungen gelten.

Reisebedingungen

Mindestteilnehmerzahl: 18 Personen bei einer Absagefrist bis spatestens 30 Tage vor Reisebeginn. Gemani
Reisebedingungen gilt fir diese Reise Stornostaffel: A

Reiseroute

1. Tag: 01.00 Uhr Abreise in Wort - Einfahrtour ca. 37 km / 390 HM
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Anreise uUber Ulm, Bregenz, durch die Schweiz, Chur, San Bernardino, vorbei am Luganer See, Lago Di Como, Mailand
und durch die Ligurischen Berge an die Blumenriviera. Am Nachmittag starten wir bereits eine erste kleine Einfahr-
Radtour entlang der Kistenstral3e bis Pietra Ligure. Hier fahren wir ins Hinterland und kommen Uber Tovo San Giacomo -
Bardino Vecchio zum héchstgelegenen Punkt des heutigen Radtags nach Galice Ligure (315 m/UNN). Dann genieRRen
wir eine Abfahrt mit Aussicht auf das vor uns liegende Mittelmeere. Uber Finale Ligure, der Kuistenstra3e folgend, fahren
wir wieder zurtck. (-/-/A)

2. Tag: Castelvecchio Di Rocca Barbena - Bardineto - Toirano - Borghetto Santo Spirito -
Villanova d‘Albenga: 61 km/700 hm oder 70km / 750 hm

Unterhalb der mittelalterlichen Burganlage Castelvecchio di Rocca Barbena auf ca. 280 Hm besteigen Sie Ihr Rad.
Wieder geniel3en wir die Ligurische Bergwelt auf fast oder ganz verkehrsfreien Straf3en, erfreuen uns wahrend der
Anstiege an der Aussicht auf ferne Bergspitzen und den Kuckucksrufen und erleben eine Abfahrt, auf der wir einige
Fotostopps einlegen, so fantastisch ist der Blick aufs Mittelmeer und kleine Bergdérfer unter uns. Wir rollen weiter zum
Meer nach Borghetto Santo Spirito und blicken von einem der Landzungen weit die Kuste entlang. Bekommen Sie einen
Eindruck von der ,Blumenfabrik Liguriens” bei einer Durchquerung der Anbauflachen. (F/-/A)

3. Tag: Das Romantische Hinterland von Finale Ligure und der Lago di Osiglia 60 km/ 750 hm

Der Radbus bringt Sie auf eine Hohe von 630 m bis nach Calizzano. Hier starten wir heute unsere Naturreise durch ein
unbekanntes Ligurien. Fahren Sie in ein ruhiges Naherholungsgebiet umgeben von Buchen-, Nadel-, Kastanien- und
Eichenwaldern. Insbesondere im Sommer fahren die Italiener der Kiste ins kiihle Hinterland. Unsere Route filhrt Sie Uber
Murialdo erst einmal flach dem Fliisschen "Bormida di Millesimo" entlang bis zum Ort Acuafredda. Dann gelangen wir
zum herrlich gelegenen Stausee von Osiglia. Heute ist er beliebt als Naherholungsgebiet. Im Ortchen Osiglia ist ein
Cappuccino-Stopp angesagt. Nachdem wir uns gestéarkt haben steigen wir von ca. 800 m Hohe bis auf 1000 m hinauf.
Ganz gemitlich und auch mit moderater Steigung. Danach geht es immer bergab Richtung Melogno - Ca Nova - Bardino
Vecchio nach Pietra Ligure und Ruckfahrt. (F/-/A)

4. Tag: Sanremo - (Bussana Vecchia) Imperia - Diano Marina - Alassio - Loana: ca. 65 km / ca.
470 Hm. (Bussana Vecchia + 6 km /180 Hm)

Unser Radbus bringt Sie nach Sanremo, der Perle der Blumenriviera. Nach einem kurzen Altstadtspaziergang starten wir
Uber die zum Radweg umgebaute Eisenbahntrasse einer der schonsten Radwege Liguriens ohne nennenswerte
Steigung nach Imperia. Bereits wenige Kilometer nach San Remo kann wer méchte und den Anstieg nicht scheut,
zusatzlich das auf einer exponierten Anhdhe gelegene Kinstlerdorf Bussana Vecchia besuchen. Anschlie3end fahren wir
soweit moéglich direkt am Meer entlang. Vor Diano Marina fahren wir das Capo Berta (130 Hm), von wo aus man bei
klarem Wetter Uibers Ligurische Meer bis Korsika blicken kann. An der schénen Promenade von Diano Marina legen wir
einen Cappuccino-Stopp ein. Weiter geht es tber Alassio - Albenga zuriick zu unserem Urlaubsort. Ab Diano Marina ist
mit mehr Verkehr zu rechnen. Wer von hier mit dem Bus zuriickfahren méchte kann gerne zusteigen. (Dann ca. 30 km/36
km Radstrecke). (F/-/A)

5. Tag: Hohenstral3e von Bossoloasco in Piemont nach Bardinetto Ligurien ca. 61 km/600 hm
oder 80 km/750 HM

Heute unternehmen wir einen Radausflug ins Piemont nach Bossolasco. Mit dem Bus starten wir am Hotel und fahren
hinauf ins Piemont bis nach Bossoloasco. Hier starten wir unsere Radtour. Die Region ist im Gebiet der Langhe, die fir
ihre Weine und den Anbau von Haselnlissen bekannt ist. Obwohl wir heute schon Hohenmeter rauf und runter machen
befinden wir uns auf einem Bergriicken und fahren auf einer aussichtsreichen Hohenstral3e mit tollen

Seite 3/6




Launer. aktiv ” 4
reen S

o £
DR N
_"E‘—-._\

Panoramaausblicken. Nach ca. 1 1/2 Stunden Radfahrt erreichen wir die Grenze zu Ligurien. Eine Abfahrt bringt uns
hinunter in den Ort Millesimo, der eine kleine, aber schéne Altstadt hat und auch zu den schénsten Dérfern in Ligurien
gehort. Weiter folgen wir dem Lauf des Flusses Bormida di Millesimo durch die Berge bis nach Bardinetto, wo unser Bus
auf uns wartet. Von hier Fahrt mit dem Bus zum Hotel. (F/-/A)

6. Tag: Freizeit oder kleine Hausrunde

Heute haben Sie Freizeit. Nutzen Sie die Zeit fir Erholung und Entspannung oder unternehmen Sie mit dem Guide eine
kleine Hausrunde mit dem Fahrrad. (F/-/A)

7. Tag: Finale Ligure — Bergrucken Bric dei Crovi nach Spotorno und zurlck Gber die Kiste 46
km/650 hm

Heute hat unser Fahrer frei. Die Route fiihrt uns Uber Finale Ligure — durch einen Pinienwald hinauf auf den Bergriicken
des Bric die Crovi. In zahlreichen Haarnadelkurven geht es hinunter Richtung Nolli nach Spotorno. Der Blick dffnet sich in
einem Schauspiel aus Farben, dem Grin der Olivenbdume und dem Blau des Meeres. In Spotorno machen wir am
Strand Mittag. Die Ricktour unternehmen wir dann auf der Kistenstral3e zurtick. (Wenn Sie die Kistenstraf3e hin- und
zurilick fahren, dann sparen Sie sich rund 350 Héhenmeter ein.) (F/-/A)

8. Tag: Ruckreise nach Deutschland

Nach einem zeitigen Fruhstick treten wir die Heimreise an. Die Ruckreise erfolgt Uber die Schweiz — San Bernardino —
Chur nach Wért. Ruckkehr in Wort gegen 20.00/21.00 Uhr.

Zustiege
Abfahrt Haltestelle Preis
01:00 Launer Reisen: Wehrlachstr. 5,

73499 Wort

Selbstanreise Loano
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Bilder und Eindricke
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